
[имназия ]\} 50 ш0ню 06 сентября2022г,

для обуна1о1цихся среднего и стар!цего 3вена
Бьпход €тоим. Белки )(ирьп ]['гл_дь: (кал

)(олодньте закуски или
первое блгодо (на вьтбор)

|!лодь: све)кие (яблоки) \20 0,48 0,48 \\,7 6 56

Бторьте блгода

Бифтптекс по-дома|шнему о

соуоом томат1{ь1м

8о|2о |2,з 1.1.,9 8,9 189

[11атшльтчок из куриньтх грудок
(на тшампуре)

90 1,з,9 17,9 1,40 221

|арнирьт
Рис отварной 180 4,6 6,5 48 269

Ёапитки
Ёапиток из 1пиповника 200 0,01 1.0,2 4\

!,леб рх<ано-п1шеничньтй/хлеб
птшеничньй 1с

2011,5 1,89 0,3 14,1з 15

}1того 73,00
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